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Resumo

As Tecnologias da Informac¢ao e Comunicagao (TICs) podem ser uma
poderosa ferramenta de aprendizagem, e o modelo de construgao de vi-
deos pode representar uma estratégia educacional eficaz para dissemi-
nar e compartilhar informacdes para todas as areas do conhecimento.
Certamente, o ensino de fisiologia deve se alinhar com essas estratégias
e utilizar o ambiente digital como um canal de aplicagdo e disseminac¢ao
do conhecimento. Assim, a inten¢do deste trabalho foi propor um mo-
delo que pudesse inter-relacionar ensino, pesquisa e divulgacdo cienti-
fica na drea de fisiologia através da producao de recursos audiovisuais.
Um grupo de professores, técnicos, alunos de graduacao e pds-gradua-
¢do planejou, elaborou e langou dois videos: 1) Como a fisiologia do
sistema sensorial explica a impressionante leitura do codigo Braille?; e
2) Métodos adequados para medir a pressdo arterial. Para a realizacdo
desses videos, foram filmadas cenas de aulas praticas em laboratdrios de
ensino de fisiologia e cenas de técnicas de experimenta¢ao animal em la-
boratdrios de pesquisa. A eficacia dos recursos audiovisuais produzidos
foi avaliada através de 173 questiondrios de satisfacao que resultaram em
elevados niveis de aceitacdo entre estudantes universitarios de sete dife-
rentes cursos da drea da saude. As métricas de acesso das plataformas/
redes sociais utilizadas para divulgacdo do projeto se alinharam com os
resultados positivos obtidos dos questionarios. Os relatos dos estudantes
de graduagdo e pds-graduagdo envolvidos nas produgdes ratificaram o
potencial do modelo para otimizar a relacao entre ensino, pesquisa e ex-
tensao. Portanto, este trabalho representou uma experiéncia eficiente no
uso das TICs na aplicagdo e disseminac¢ao do conhecimento académico e
cientifico em fisiologia.

Palavras-chave: fisiologia, aulas praticas, redes sociais, plataformas di-
gitais, videos didaticos.

Abstract

Information technology can be a powerful tool for learning, and the
video construction model represents an effective educational strategy
for disseminating and sharing information for all areas of knowledge.
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Certainly, physiology teaching should align itself with these strategies
and use the digital environment as a channel for applying and dissemi-
nating knowledge. Thus, this work is a model that proposes to interrelate
teaching, research, and scientific divulgation in the field of physiology
through the production of audiovisual resources available in the digi-
tal environment. For this work, a team of professors, technicians, and
undergraduate and graduate students planned, prepared, and released
two videos: one exploring how the physiology of the sensory system
facilitates the remarkable ability to read braille and another detailing
the appropriate methods for measuring blood pressure. To make these
videos, scenes from practical classes were filmed in physiology teaching
laboratories, and the scenes of animal experimentation techniques were
filmed in research laboratories. The quality of the resources produced
was assessed through 173 satisfaction questionnaires that resulted in
high levels of acceptance among university students from seven dif-
ferent health courses. The metrics viewed from the social platforms/
networks were in line with the findings obtained through the ques-
tionnaires. The reports of the undergraduate and graduate students in-
volved in the productions confirmed the model's potential to optimize
the relationship between teaching, research and extension. Therefore,
this work represented a positive experience in the use of information
technologies in the application and dissemination of academic and sci-
entific knowledge in physiology.

Keywords: physiology, practical classes, social networks, digital plat-
forms, educational videos.

Resumen

Las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon (TIC) pueden
ser una poderosa herramienta de aprendizaje, y el modelo de con-
struccion de videos puede representar una estrategia educativa eficaz
para difundir y compartir informacién para todas las areas de cono-
cimiento. Con certeza, la ensefianza de la fisiologia debe alinearse con
estas estrategias y utilizar el entorno digital como canal de aplicacién y
difusidn del conocimiento. El objetivo de este trabajo ha sido proponer
un modelo que pudiera interrelacionar la docencia, la investigacion y la
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divulgacion cientifica en el campo de la fisiologia por medio de la pro-
duccidén de recursos audiovisuales. Un grupo formado por profesores,
técnicos y estudiantes de grado y posgrado planificaron, produjeron y
divulgaron dos videos: 1) ;como explica la fisiologia del sistema senso-
rial la impresionante lectura del c6digo Braille? y 2) métodos adecuados
para medir la presion arterial. Para producir estos videos se filmaron
escenas de clases practicas en laboratorios de ensefianza de fisiologia
y escenas de técnicas de experimentacion animal en laboratorios de
investigacion. La eficacia de los recursos audiovisuales producidos se
evalué mediante 173 cuestionarios de satisfacciéon que obtuvieron un
alto grado de aceptacion entre los estudiantes universitarios de siete
cursos de salud diferentes. Las métricas de acceso a las plataformas/
redes sociales utilizadas para dar a conocer el proyecto reflejaron los
resultados positivos obtenidos en los cuestionarios. Los informes de los
estudiantes de grado y posgrado que participaron en las producciones
confirmaron el potencial del modelo para optimizar la relacion entre la
docencia, la investigacion y la extension. Por consiguiente, este trabajo
representd una experiencia eficaz en el uso de las TIC en la aplicacion y
difusién del conocimiento académico y cientifico en fisiologia.

Palabras clave: fisiologia, lecciones practicas, redes sociales, platafor-
mas digitales, videos educativos.

|. Introducao

A tecnologia da informagdo é uma ferramenta poderosa para trans-
formar o aprendizado (King; South, 2017), e um dos aspectos mais
importantes da tecnologia na educagao é sua capacidade de facilitar
oportunidades para os alunos. Especificamente, o formato de videos
com conteudo bem elaborado e linguagem mais simples e acessivel é
uma forma importante de disponibilizar o conhecimento académico
a sociedade (Alfonso; Garcia, 2015; Brame, 2016). Aproveitar as redes
sociais para melhorar o aprendizado é um passo logico na evolu¢ao da
tecnologia de ensino em satide. Cheston et al. (2013) e McGowan et al.
(2012) demonstraram que o uso de plataformas digitais encontrou seu
lugar nas ferramentas de estudantes de medicina, residentes, médicos e
educadores médicos ao redor do mundo.
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O grande potencial das redes digitais, plataformas e recursos audio-
visuais deve ser utilizado para promover a dissemina¢ao do conheci-
mento em fisiologia. Silva e Mendoza (2020) elucidaram que a constru-
¢do do conhecimento por meio da pesquisa, do ensino e da divulgacao
cientifica representa a esséncia do desenvolvimento académico. Além
disso, Correia e Alves (2020) destacaram que, ao focar producdes au-
diovisuais, a cuidadosa sele¢do de topicos especificos de aula dentro
do amplo dominio da fisiologia humana, especialmente aqueles com
aplicagdes praticas e que se alinham com iniciativas de pesquisa insti-
tucionais, é identificada como uma estratégia exemplar para melhorar
as experiéncias de ensino e aprendizagem. Em esséncia, essa interagao
estabelece um ciclo virtuoso em que a pesquisa enriquece o ensino, o
ensino permite maior engajamento com a pesquisa, e a atividade de
extensao universitaria aplica o conhecimento para o desenvolvimento
da sociedade.

Com base nesse entendimento, este trabalho teve como objetivo de-
senvolver e disponibilizar conteddos audiovisuais sobre experiéncias
praticas em fisiologia humana de maneira atrativa e facil de entender.
Nossa hipdtese é que esses recursos podem aumentar a compreensao e
o interesse dos estudantes por topicos especificos de fisiologia humana.

As estratégias e etapas de producao dos videos, as ferramentas e téc-
nicas utilizadas serdo descritas. Posteriormente, serao apresentadas as
avaliacdes de satisfacao obtidas de estudantes de diversos cursos da area
da satide que assistiram aos videos. Esses dados serdao discutidos a luz
da taxonomia de Bloom e da experiéncia adquirida pelos estudantes du-
rante o processo de produgado de conteudo digital. Por fim, sera ressalta-
da a importancia do uso de tecnologias da informagao para ampliar as
possibilidades de ensino e aprendizagem e de comunicagao cientifica.

2. Materiais e metodologia

Professores, técnicos e estudantes de graduagao e pos-graduagao en-
volvidos em laboratérios de ensino e pesquisa na area de fisiologia reuni-
ram-se para desenvolver uma série de recursos audiovisuais que seriam
disponibilizados em uma plataforma de video amplamente acessivel. Dois
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temas principais foram selecionados para essas produgdes piloto. O pri-
meiro tema foi a fisiologia do sistema nervoso, especificamente a fisiolo-
gia sensorial (somestesia), com foco na discriminagao entre dois pontos.
Nesse topico, a leitura do cddigo Braille foi o foco da aplicagao do conhe-
cimento. O segundo tema foi a medigdo indireta da pressao arterial, com
énfase especifica na prevencao da hipertensdo como aplicagao pratica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
de Ciéncias da Saude sob o n° 6.079.598 e pelo Comité de Etica no Uso de
Animais sob o registro n° 8025180618.

Inicialmente, os membros da equipe de producao passaram por um
treinamento em produ¢do audiovisual utilizando um smartphone (iPho-
ne, modelo 58, sistema iOS versdo 15.8, Apple Inc., EUA). Aplicativos
como Stop Motion Studio®, versdo 12.4.2, Cateater, LLC, EUA, e CapCut®,
versao 11.8.0, Bytedance Pte. Ltd, Pequim, China, foram usados para
producdo e edigdo. Esses softwares foram selecionados porque possuem
versdes de acesso gratuito, com disponibilidade satisfatoria de recursos e
uma interface de facil uso.

Uma abordagem sistematica foi adotada para todas as produgoes,
comecando com uma revisao abrangente da literatura conduzida pelos
estudantes sobre o tema escolhido. Em seguida, estratégias e temas fo-
ram discutidos com toda a equipe de professores e técnicos. Roteiros e
storyboards dos videos foram meticulosamente elaborados para cada seg-
mento tematico, e os videos resultantes tinham uma duracao concisa de
no maximo 15 minutos (Guo et al., 2014).

Os laboratdrios de fisiologia e farmacologia funcional serviram como
locais principais de filmagem para as sessdes praticas e experimentais, re-
forcadas com filmagens externas adicionais. Além disso, imagens de ban-
cos de dados de acesso gratuito na internet foram incorporadas, e anima-
¢Oes personalizadas foram desenvolvidas. Ambas as produgdes contaram
com animagodes em stop-motion para ilustrar os principais mecanismos
fisiologicos. Cenas originais foram filmadas separadamente usando um
smartphone, tripés e microfones de lapela. Além disso, os audios foram
preparados com base nos roteiros, revisados, gravados e posteriormen-
te editados para perfeita integracdo com cenas e imagens. O formato de
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video adotado foi MP4 (padrao 16:9), e o contetdo foi disponibilizado
publicamente na plataforma YouTube® (Google LLC, Califérnia, EUA).
Paralelamente, postagens tematicas foram publicadas semanalmente no
Instagram® (Meta Platforms, Inc., Califérnia, EUA), fornecendo insights
adicionais sobre os temas abordados nas produgoes de video. Dados de
acesso, curtidas, comentarios e inscricdes, entre outros marcadores, fo-
ram utilizados para avaliar o engajamento e o alcance do trabalho.

O trabalho gerou duas produg¢ées audiovisuais, o video sobre a fisiolo-
gia do sistema sensorial e o video sobre a fisiologia do sistema cardiovas-
cular. O primeiro video comegou com uma apresentacao geral do projeto
e seu tema. Essa cena de abertura foi criada por um ex-tutor de fisiologia
humana, que atualmente esta cursando um mestrado em ciéncias fisio-
légicas. Uma vinheta de abertura foi exibida e as filmagens externas co-
megaram, mostrando como os seres humanos interagem com o ambiente
por meio do sistema sensorial. Em seguida, a aplica¢do do tato na leitura
em braille foi introduzida, discutindo o codigo e sua importancia. Uma
animacao utilizando a técnica de stop-motion foi inserida para apresen-
tar, de forma geral, como os estimulos tateis sao percebidos. Um esquema
mostrando os principais tipos de mecanorreceptores somatossensoriais
foi apresentado, seguido por uma demonstragao pratica do teste de discri-
minac¢ao de dois pontos, gravado em laboratério. O video terminou com
a consolida¢do da importancia da discrimina¢do entre dois pontos para
possibilitar a leitura em Braille, fornecendo exemplos de pesquisas sobre
plasticidade neuronal e expressando agradecimentos no encerramento.

O segundo video focou a medicao indireta da pressao arterial. Ele co-
mecou com a nota de abertura e vinheta e iniciou introduzindo a im-
portancia da pressdo arterial para a homeostase. Esse video também
destacou a importancia dos habitos alimentares e da atividade fisica na
manutenciao dos niveis de pressao arterial e mostrou como o fluxo san-
guineo ocorre nos vasos, além da determinacdo dos sons de Korotkoft
por meio de animagdes e imagens. Em seguida, foram apresentados os
materiais e métodos, assim como uma medic¢do indireta da pressao arte-
rial realizada no laboratério. Por fim, o video ressaltou a importancia de
uma dieta saudavel e da pratica regular de atividades fisicas para a manu-
tenc¢do da saude cardiovascular e do bem-estar geral.
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Para avaliar a percep¢ao do publico sobre a qualidade do material
produzido, questionarios anonimos de satisfacido foram disponibiliza-
dos imediatamente apos a apresentacdo dos videos para os estudantes
matriculados em diversos cursos de graduacgdo. A estratégia de ensino
e aprendizagem projetada foi implementada em sete cursos de gradua-
¢do nas ciéncias da saude. O primeiro video foi apresentado aos cursos
de Enfermagem, Terapia Ocupacional, Educa¢ao Fisica, Fisioterapia e
Fonoaudiologia. O segundo video foi aplicado aos cursos de Odontologia,
Farmacia, Educacao Fisica e Fisioterapia.

No video de fisiologia sensorial, cinco perguntas objetivas foram fei-
tas (Tabela 1), enquanto o video de fisiologia cardiovascular apresentou
as perguntas descritas na Tabela 2. Além disso, um questiondrio de res-
postas livres foi utilizado para avaliar qualitativamente as opinides dos
estudantes envolvidos na producao dos videos. Esse questionario buscou
obter percepgdes sobre as experiéncias dos estudantes durante a execu-
¢do do trabalho.

Tabela |: Perguntas objetivas aplicadas aos espectadores do video de
fisiologia sensorial

|.Em uma escala de 0 a 10, quao importante vocé acredita que esse video é
para sua area profissional?

2.Antes de assistir ao video, vocé achava que compreendia bem a técnica de
medicdo da pressio arterial?

3.Apos assistir a este video, como vocé avalia sua compreensio desse
processo!

4.Em uma escala de 0 a 10, quio ilustrativo vocé acha que esse video é para
explicar o procedimento de medi¢cio da pressao arterial?

5.Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé acredita que o video contribuiu para
sua compreensio do tépico!?

Nota: as perﬁuntas 2 e 3 de cada questiondrio continham opgdes em uma escala de
Likert, variando de muito ruim a ruim, bom, muito bom e excelente.As perguntas 1,4 e
5 foram respondidas com um numero inteiro entre 0 e 10
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Tabela 2: Perguntas objetivas aplicadas aos espectadores do video de
medicao da pressao arterial

|.Em uma escala de 0 a 10, qudo interessante foi essa aplicagdo da fisiologia
para a leitura do cédigo Braille?

2.Antes de assistir ao video, como vocé avaliaria sua compreensao do
processo de discriminagdo entre dois pontos!?

3.Ap0s assistir a este video, como vocé avalia sua compreensiao desse
processo fisiologico!?

4.Em uma escala de 0 a 10, quao ilustrativo vocé acha que esse video é para
explicar esse processo fisiolégico?

5.Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé acredita que o video contribuiu para
sua compreensio do tépico!?

Nota: as perguntas 2 e 3 de cada questionario continham opgdes em uma escala de Likert,
variando de muito ruim a ruim, bom, muito bom e excelente.As perguntas |,4 e 5 foram
respondidas com um nimero inteiro entre 0 e |0.

2.1. Analise estatistica

Inicialmente, os dados foram submetidos ao teste de normalidade
de Shapiro-Wilk. Estatisticas descritivas, incluindo percentis, media-
nas e moda, foram empregadas para as variaveis da escala de Likert. O
teste qui-quadrado foi aplicado para analisar essas variaveis. O teste de
Kruskal-Wallis foi utilizado para as outras variaveis de satisfacao. O nivel
de significancia foi estabelecido em p = 0,05.

2.2. Resultados

Os dados mostram que os participantes apresentaram satisfacdo e
aprendizado do conhecimento muito altos (Figuras 1 e 2; Tabelas 3 e 4).
A compreensao dos topicos abordados nas duas producdes audiovisuais
(sistema somatossensorial e medicao da pressdo arterial) sofreu altera-
¢des significativas antes e depois de assistir aos respectivos videos.
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Figura |. Nivel geral de compreensao do topico, baseado em uma es-
cala de Likert, antes e depois de assistir ao video: como a fisiologia do
sistema sensorial explica a impressionante leitura do cédigo Braille?
Valores expressos em porcentagem das opinides dos estudantes em
uma escala abrangendo os seguintes niveis: muito ruim, ruim, bom,
muito bom e excelente.

Essa transformacao é evidente nos dados globais consolidados que
abrangem todos os alunos (Figuras 1 e 2). O nivel de compreensao autor-
relatado pelos alunos mudou significativamente de predominantemente
ruim ou muito ruim para predominantemente excelente ou muito bom
(Figuras 1 e 2 e Tabela 4). Em uma escala de 0 a 10, as médias foram to-
das em torno de 9,5, revelando um alto nivel de interesse/importéncia,
explicacdo/ilustracao e compreensao dos temas discutidos nas duas pro-
dug¢oes audiovisuais (Tabelas 3 e 4).
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Figura 2. Nivel geral de compreensao do tema, com base em uma es-
cala de Likert, antes e depois de assistir ao video “Métodos apropria-
dos de verificacdo da pressao arterial’’.Valores expressos como uma
porcentagem das opinidoes dos alunos em uma escala que abrange os
seguintes niveis: muito ruim, ruim, bom, muito bom e excelente.

Tabela 3. Representacao do nivel de eficacia, tanto geral quanto por
curso de graduacao, da producao audiovisual “Como a fisiologia do
sistema sensorial explica a impressionante leitura do coédigo Braille?”

apoés sua exibicao.

Em uma escala de 0 a
10, quao interessante

Em uma escala
de 0a 10,quao

Em uma escala de
0 a 10, quanto isso

Turmas vocé acredita que o | bem esse video contribui para a
video é&! explica o tema? | sua compreensao!?

Enfermagem 9,92 (9-10) 9,92 (9-10) 9,88 (9-10)

(n=123)

(Tr‘f'jpzial)°°“Pa°i°”a' 9,81 (7-10) 9,33 (7-10) 9,10 (7-10)

Educagdo fisica 9,13 (6-10) 9,78 (8-10) 9,04 (6-10)

(n=123)

(Fr'f':tzel" ;‘Pia 9,86 (8-10) 9,38 (8-10) 9,52 (8-10)

Desenvolvimento de recursos audiovisuais como ferramenta para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem e divulgacao cientifica em fisiologia humana




OLIVEIRA JUNIOR; ET AL. Rev. Bras. Aprend.Aberta.2024; 2: €765

(F:2°T;)d'°'°g'a 9,73 (8-10) 9,67 (8-10) 9,40 (8-10)
Média total
(= 103) 9,68 9,62 9,39

Valores expressos como médias (valores minimo e maximo) das notas indicadas pelos
alunos para a producio audiovisual em uma escala de 0 a 10 para cada questio. Nota:
a formulagio das perguntas foi intencionalmente abreviada.

Tabela 4. Representacao do nivel de eficacia, tanto geral quanto por
curso de graduacao, da producao audiovisual "Métodos adequados
para verificacao da pressao arterial" apds sua exibicao.

Em uma escalade O a | Em uma escala Em uma escala de
10, quao importante | deOa 10,quao | Oa IO, quanto isso
Turmas N . ; -
vocé acredita que o bem esse video contribui para a
video é! explica o tema? | sua compreensio?
Odontologia 9,68 (8-10) 9,50 (8-10) 9,56 (8-10)
(n=16)
Farmacia
(n = 29) 9,65 (6-10) 9,44 (6-10) 9,41 (7-10)
Educagdo fisica 9,87 (9-10) 9,62 (8-10) 9,87 (8-10)
(n =08) ’ ’ ’
Fisioterapia 9,88 (9-10) 9,64 (8-10) 9,64 (9-10)
(n=17)
Média total
(n = 70) 9,50 9,52 9,55

Valores expressos como médias (valores minimo e maximo) das notas indicadas pelos
alunos para a produgdo audiovisual em uma escala de 0 a 10 para cada questio. Nota:
a formulagdo das perguntas foi intencionalmente abreviada.

Como a primeira pergunta em ambos os questionarios era diferen-
te, ou seja, investigava diferentes aspectos de cada producao audiovisual,
ambas as perguntas obtiveram altos niveis de satisfacdo. Foi realizada
uma comparagdo para as perguntas 4 e 5 de cada instrumento de pesqui-
sa, que eram semelhantes em natureza. Ao analisar a consolidacdo das
notas das turmas para ambos os videos (para as perguntas em uma escala
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de 0 a 10, quanto vocé achou este video ilustrativo e quanto ele contribui
para a compreensao do assunto), ndo foi observada diferenca significa-
tiva entre as pontuagdes obtidas para ambas as perguntas nos dois vi-
deos (X2 = 0,509 com p = 0,47 e x2 = 1,002 com p = 0,31, respectivamen-
te). Concomitantemente, em relagdo as perguntas baseadas na escala de
Likert e a avaliagdo combinada dos resultados de ambos os questionarios
(n = 173), vale ressaltar que a mediana e a moda das opinides mudaram
de uma pontuagao fraca antes de assistir ao video para uma pontuacao
excelente ap0s assistir ao video (Tabela 5).

Ao comparar as opinides sobre os niveis de compreensdo antes e
depois de assistir aos videos, seja focando apenas no primeiro video
(x2(8)=18,03,p=0,021), exclusivamenteno segundo video (x2(8)=13,97,
p = 0,082) ou considerando o resultado consolidado de ambos os videos
(x2 (8) = 27,74, p < 0,001), pode-se sugerir que houve uma mudanga na
opinido dos participantes em relagdo a sua compreensao dos temas abor-
dados ap0s a exposi¢do aos materiais.

Tabela 5. Percepcoes dos alunos antes e depois da exibicao dos recur-
sos audiovisuais em relacao a sua compreensao dos temas abordados
em ambas as producoes.

Antes Depois
Escolhas dos alunos
Frequéncia % Frequéncia %

Muito ruim 30,0 17,3 0,0 0,0
Ruim 67,0 38,7 0,0 0,0
Bom 52,0 30,1 25,0 14,5
Muito bom 18,0 10,4 100,0 57,8
Excelente 6,0 3,5 48,0 27,5
Total 173 100 173 100

Distribuicao de frequéncias e percentuais de cada nivel de satisfacdo de todos os
participantes na exibicado dos recursos audiovisuais criados (valores expressos como
frequéncias absolutas e percentuais em relagio ao numero total de alunos).
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De acordo com os dados apresentados nas Tabelas 3 e 4 e com a opi-
nido coletiva dos participantes em todos os cursos, os videos obtiveram
altas classificagdes de importancia e relevancia. Os participantes conside-
raram os videos explicativos e interessantes em relacao aos conceitos dis-
cutidos, levando a uma percep¢ao de contribuicdo para a compreensao
dos assuntos.

A analise dos relatorios fornecidos pelos participantes do projeto reve-
lou competéncias-chave vivenciadas, como aumento do conhecimento/
estudo, desenvolvimento de habilidades, aprimoramento da capacidade
colaborativa/integracdo, troca de experiéncias e uso da criatividade. Os
relatdrios foram undnimes em indicar que a intera¢do entre alunos de
graduacao e pds-graduacio foi produtiva. Também é possivel identificar
algumas dificuldades enfrentadas, especialmente em relagdo a técnicas
de gravagdo, edicdo/montagem e publicacio de contetido digital.

Em termos de métricas de acesso para a rede social do projeto, houve
68 postagens relacionadas ao projeto compartilhadas no Instagram, re-
fletindo-se em um aumento substancial no numero de seguidores (734
seguidores na ultima contagem), curtidas, comentarios e contas alcanca-
das (um alcance cumulativo de 1619 contas).

3. Discussao

Essa mudanga observada destaca a influéncia impactante dos recursos
audiovisuais na melhoria dos niveis de compreensao dos alunos. Além
disso, os resultados obtidos pelos alunos de diversos cursos de satde pa-
recem confirmar a eficacia da aplicacao dos dois videos. A criacdao de
videos educativos ou de promocgao da satide nao é novidade; no entanto,
a diferenca no presente trabalho reside no processo distinto por meio do
qual eles foram desenvolvidos, no foco especifico, nas pessoas envolvidas
na producdo e na abordagem estratégica para a dissemina¢ao do conteti-
do. E importante ressaltar que os recursos audiovisuais sio reconhecidos
como ferramentas complementares e suplementares no processo de en-
sino-aprendizagem, que evoluiu para um sistema complexo e multiface-
tado (Gonzalez-Zamar et al., 2020). Embora a maioria dos participan-
tes tenha demonstrado progresso substancial em sua compreensao dos
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topicos abordados nos videos, é essencial abordar essa observa¢ao com
cautela. O achado relevante nao esta nos videos que explicam comple-
tamente e garantem a compreensao total dos conceitos discutidos, mas
sim no aumento geral do conhecimento (sem classificagao especifica) em
comparagdo com a condi¢io anterior a aplicaco.

Nesse contexto, a taxonomia de Bloom tem sido amplamente discu-
tida, demonstrando sua utilidade além da mera avaliagdo do processo
de ensino-aprendizagem. Ela também serve como um instrumento ro-
busto para planejar e implementar aulas, bem como criar diversas es-
tratégias de ensino (Pinto, 2015). De acordo com a estrutura revisada da
taxonomia de Bloom (Krathwohl, 2002), as subcategorias “entender” e
“aplicar” estao dentro do dominio cognitivo e refletem niveis sucessivos
de aprendizagem. Essas subcategorias sdo precedidas por “lembrar”, que
forma a base dessa classificacido taxondmica. Os questionarios fornecidos
aos participantes nao incluiram uma pesquisa direta e especifica sobre a
capacidade de lembrar o conteudo dos videos. Indiretamente, ha ques-
tdes sobre o interesse e a importancia dos topicos abordados nas produ-
¢des audiovisuais, cujos resultados mostram altas pontuagdes para esses
parametros. Considerando que o processo de lembrar/memorizar esta
intimamente relacionado ao interesse/motivacao e a importancia atri-
buida a certos conhecimentos (Tyng et al., 2017), pode-se inferir que ha
algum nivel de favorecimento para memorizar os topicos abordados nos
videos. As perguntas fornecidas aos participantes abordaram diretamen-
te seu nivel de “entendimento” do tépico antes e depois da experiéncia
audiovisual. Os resultados mostram claramente um aumento nessa per-
cepcao. Quanto a “aplicar’, o conteido dos videos envolve a aplicagdo de
conhecimentos tedricos de fisiologia para entender processos praticos,
como leitura em braile ou 0 método para afericao da pressao arterial. O
conceito de “aplicar” como “a maneira de fazer” foi experimentado pelos
alunos que produziram os videos. Os relatos dos participantes corrobo-
ram a sugestao de que fazer videos poderia ser uma estratégia promissora
de ensino-aprendizagem na graduagao para alunos de fisiologia humana.
Um exemplo de um relatdrio revela a relevancia pratica do conhecimento
para os alunos: “foi uma experiéncia muito interessante porque, ao usar a
criatividade para gravar as cenas, pude ver como a fisiologia estd presen-
te em nossas vidas todos os dias e em vdrios momentos da nossa rotina,
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~ N
quer percebamos ou ndo” No entanto, curiosamente, apesar de pertencer
a uma geracao imersa em tecnologia, os relatos sugerem certa dificuldade
entre os alunos em criar conteudo digital para o projeto.

A estratégia de mostrar informagoes mais fundamentais tem implica-
¢oes adicionais significativas. Primeiro, ela cultiva as habilidades dos alu-
nos da equipe para compreender plenamente os conceitos de fisiologia
e desenvolve sua capacidade de sintetiza-los. Em outras palavras, nessa
fase de preparacgdo para a producdo audiovisual, o aluno (membro da
equipe) deve examinar o conceito-chave para compreendé-lo adequada-
mente e extrair sua esséncia. O processo de identificar os aspectos mais
fundamentais de um mecanismo fisioldgico é um exercicio valioso para
aprimorar habilidades. Uma das caracteristicas de dominar um topico é a
capacidade de ensina-lo de forma simples (Ngugi; Thinuri, 2014).

E importante destacar que apresentar ou adaptar conceitos fisiologi-
cos complexos para uma linguagem mais simples e acessivel é uma a¢ao
inclusiva. Essa abordagem possibilita alcancar individuos de diversas ori-
gens além do ensino superior, incluindo aqueles nos niveis técnico e se-
cundario, bem como outros profissionais essenciais da satide. Além disso,
enfatizar a aplicacdo pratica do conhecimento aproxima a realidade do
aluno do objeto ou conceito teodrico retratado na tela, envolvendo-o efeti-
vamente no processo de aprendizagem (Matias, 2016). Tanto no video de
fisiologia sensorial (em que a leitura em braile ilustrou o conceito de lo-
calizacao do estimulo tatil) quanto no video de fisiologia cardiovascular
(em que foram discutidos métodos para verificar a pressao arterial), os
conceitos tedricos tiveram aplicagdes praticas, enfatizando a importancia
desse conhecimento. A combinacio desses aspectos provavelmente con-
tribuiu para os resultados positivos obtidos.

Ferramentas digitais que dependem da disponibilidade da internet
oferecem algumas vantagens em relagao aos métodos educacionais tradi-
cionais presenciais, uma vez que podem superar restricoes fisicas ou tem-
porais, melhorando, assim, a acessibilidade, mantendo uma boa relacao
custo-beneficio e imergindo os alunos em uma plataforma que facilita a
leitura e pesquisa simultaneas. Além disso, animag¢des, quando combi-
nadas com descri¢des verbais, melhoram o engajamento do espectador
(Thomson et al., 2014). Brame (2016) corroborou que o video evoluiu
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para um componente importante do processo de ensino. Na construgio
e eficacia subsequente de um video educacional, gerenciar a carga cogni-
tiva é crucial. Em conformidade com essa perspectiva, optamos por criar
videos concisos, aproveitando conceitos fundamentais em fisiologia e fo-
cando a aplicac¢io pratica desses conceitos. Videos mais curtos aumentam
o engajamento dos alunos (Guo et al., 2014). Paralelamente, a vantagem
de videos mais curtos reside na facilidade de manuseio durante o proces-
so de edi¢cdo e montagem de cenas, sincronizagiao de audio e manipula-
¢do e transferéncia eficientes de arquivos entre os membros da equipe por
meio de downloads e uploads para plataformas.

Neste ponto, é fundamental enfatizar que a qualidade do material dis-
ponivel na internet deve ser tratada com muita aten¢do, aderindo a cri-
térios éticos rigorosos e a um profundo senso de responsabilidade. Os
processos de revisdo de roteiro, revisdo de dudio, revisao de cenas, revisao
final de edicdo e aprovacio para publicacao em plataformas demonstram
um processo de verificacao e reavaliagio em que o conteudo foi exten-
sivamente processado e ajustado. Esse processo meticuloso também se
estendeu a disseminacido de informacdes por meio de publicacdes nas
redes sociais.

E importante mencionar que as métricas de acesso nas plataformas
digitais corroboram os resultados derivados dos questionarios presen-
ciais aplicados aos alunos apos as apresentacoes dos videos. No que diz
respeito ao engajamento dos alunos, manter postagens no Instagram du-
rante a preparac¢io dos videos para o YouTube provou ser uma estratégia
eficaz, pois gerou expectativas sobre a produgao final. Os processos ocor-
reram simultaneamente, ou seja, enquanto os alunos/equipe de trabalho
preparavam cenas para os videos, também reuniam materiais, imagens e
animacgoes que formavam a base para as postagens no Instagram, e vice-
-versa. As postagens no Instagram ilustravam conceitos-chave que com-
punham ou contribuiam para a compreensao do video sendo produzido.
Essa abordagem dupla facilitou uma relagdo interativa e dinamica entre
as duas plataformas. Manter esse contato com os seguidores, alimenta-
do-o semanalmente com o contetido principal dos videos, ndo apenas fo-
mentou uma conexao consistente com o publico, mas também estabele-
ceu as bases para melhorar sua compreensao das informacoes finalmente
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consolidadas no video final. Essa abordagem exemplifica o uso integrado
e sinérgico das plataformas de midia social para engajar o publico. De
acordo com King e South (2017), a tecnologia deve proporcionar a to-
dos os alunos experiéncias de aprendizagem envolventes e capacitadoras
em contextos formais e informais que os preparem para ser participan-
tes ativos, criativos, informados e éticos em nossa sociedade globalmente
conectada. Embora a mera presenca de tecnologia nao garanta equidade
e acessibilidade na aprendizagem, ela tem o potencial transformador de
mitigar obstaculos e reduzir barreiras que eram praticamente intranspo-
niveis ha uma geracao.

Outro aspecto que merece destaque foi a promoc¢ido da interacao en-
tre alunos de graduagdo e pds-graduagdo durante o desenvolvimento do
projeto. Essa interagdo colaborativa teve um impacto positivo no cresci-
mento académico dos alunos envolvidos e fortalecera os importantes e
necessarios vinculos entre ensino e pesquisa no ambiente institucional.
Além disso, ha uma expectativa razodvel de que projetos dessa natureza
possam facilitar a transi¢do de alunos de graduagao para os estudos de
pos-graduacio, pois foram expostos a técnicas e experimentos e interagi-
ram com alunos de mestrado e doutorado, com os quais puderam trocar
experiéncias e impressoes. As producdes de video também podem servir
como ferramentas complementares para melhorar interveng¢des de ensi-
no presenciais em um ambiente de sala de aula tradicional. O video de
fisiologia sensorial pode servir como um componente introdutdrio para
uma aula tedrica ou pratica sobre somestesia. Da mesma forma, o video
que ilustra métodos de afericdo da pressao arterial pode ser incorpora-
do ao final de uma aula de hemodinamica ou como um preludio para
uma sessao pratica sobre afericdo indireta da pressdo arterial. Apesar
da linguagem acessivel, o professor ou facilitador tem a flexibilidade de
aproveitar as pausas no video para aprofundar conceitos especificos, for-
necendo informacoes e contextos adicionais conforme necessario. Essa
dupla funcionalidade refor¢a a versatilidade e o impacto pedagogico po-
tencial dos videos produzidos para melhorar o ensino tradicional em sala
de aula.

Considerando os resultados derivados da escala de Likert e das pon-
tuagoes obtidas em relagdo a importancia percebida, representatividade/
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explicacdo e contribuicao para a compreensao, é razoavel sugerir que os
recursos audiovisuais alcancaram altos niveis de satisfacdo e aprendizado.

Em conclusao, este trabalho representa uma contribuicao para o maior
alcance da fisiologia humana nos canais digitais. O uso estratégico das
tecnologias da informacao para otimizar o processo de ensino-aprendi-
zagem nunca foi tdo oportuno. Promoveu oportunidades para expandir
a formacdo dos alunos por meio do dominio de habilidades emergentes
de interagao e promogao interpessoal proporcionadas pelos meios digi-
tais. Também ofereceu uma oportunidade promissora para a intera¢ao
entre alunos de graduagao e pds-graduacao. Finalmente, representa uma
melhoria no uso da modalidade remota na aplicacao e disseminacao do
conhecimento académico e cientifico para a sociedade. Ao fazer isso,
reforca e sustenta efetivamente a relacdo interconectada entre extensao,
pesquisa e ensino, fortalecendo, assim, o compromisso institucional com
a disseminacao holistica e sustentavel do conhecimento.
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